Die aktuellen Angebote der
 Casa–K12, solange Vorrat reicht, inclusive Energieausgleichsvorschlag, auch als Orientierungshilfe für Tausch.

Demeter-Brot1
Meistens Dienstags ab 13 Uhr fertig
	100g
	1,--


Demeter Getreide2
	
	pro kg

	Dinkel
	2,60

	Roggen
	1,50

	Gerste
	2,40

	Getreide mahlen (KoMo)
	10 Cent


Hühner3
	
	ab

	Eier  (noch Minimalstmengen)
	0,50/Stück 

	Bruteier
	2,--/Stück 

	Hahn
	80,--

	Henne (ab 2018)
	50,--

	
	


Früchte/Sonstiges
	
	ab

	Apfelquitten (wenn reif)
	2,00/kg 

	
	

	
	



Honig
aus dem Schwarzwald von der Imkerei Christian P e t e r s, gelernter Dipl. Agraringenieur.
	
	ab

	Fichte/Tanne
	8,--

	Linde
	8,--

	Raps
	6,--

	Sommer
	7,--

	Frühling
	7,--

	
	


Fruchtaufstriche4
unterschiedlicher Größe aus hofeigenem Anbau mit Rohrohrzucker oder Schwarzwälder Honig.
	
	ab

	Quittengelee
	100g 5,--

	Quitte
	100g 3,50 

	Kirsch
	100g 3,-- 

	Mischungen
	3,50

	
	


Saatgut 
Eigene Herstellung
	
	ab

	Inkamais 5 Körner
	1,--

	Radieschen 20 Körner
	1,--

	Blattkohl 10 Körner
	1,--

	
	



Pflanzen5 im Topf6
Aus eigenem Anbau, kernecht/wurzelecht

	
	ab

	Kirsche klein
	80,--

	Kirsche groß (ab 2018)
	250,--

	Nussbaum
	15,--

	Haselnuss
	10,--

	Pfirsich
	10,--

	Ahorn
	10,--

	Eichen
	20,--

	Weide
	15,--

	Holunder
	15,--

	Flieder blau/weiß
	15,--

	
	

	Erdbeerpflanze
	2,50

	Himbeere
	5,--

	Brombeere mit Stacheln
	5.--

	Mehrjährige Apfelquittenbüsche
	20,--

	Mehrjährige wilde Mirabellenbüsche
	10,--

	Mehrjährige wilde Pflaume
	10,--

	Japanischer Ingwer, die Blüte als Gemüse zu verwenden. Horstbildend
	8,--

	Brennessel
	3,50

	Ackerschachtelhalm
	3,50

	Beifuss
	1,50

	Russischer Pfefferminz
	8,--

	Lavendel
	8,--

	
	

	
	



1 Eigene Herstellung, gebacken vom über 50 Jahre alten Elektroherd auf Schamotte oder im Holzofen (bei größerer Nachfrage).
Zutaten: Dinkel, Roggen, Himalayasalz (a.d.Vorgebirge), eigener Sauerteig, kohleblockgefiltertes Wirbel-Wasser (Schauberger) kein Zusatz von thermophiler oder sonstiger Hefe, kein Zucker, keine Farbstoffe
2Demeter, aktuell Demeterhof Schwab 91575 Windsbach
3Bergischer Schlotterkamm. Aktuell mit einer Gesamtzahl von ca. 350 Hühnern auf der roten Liste die Nr. 1 der bedrohtesten Arten, lt. GEH.
4Marmeladen in Bio-Qualität heißen selten Marmelade oder Konfitüre, sondern meist Fruchtaufstrich oder Fruchtmus - und das hat einen Grund. Das deutsche Lebensmittelrecht sieht für diese Bezeichnung als Marmelade einen Zuckergehalt von 60 Prozent vor, der sich aus Fruchtzucker und Industriezucker zusammensetzt. Bio-Marmelade enthält dagegen mehr Frucht als Zucker. Gesüßt wird zum Beispiel mit Honig, Apfel- oder Birnendicksaft, Gerstenmalz oder Rohrohrzucker.
Was Bio-Marmelade noch gesünder macht: Sie enthält keine Zusatzstoffe wie Farb- oder Konservierungsstoffe und die Zutaten stammen aus umweltfreundlicher biologischer Landwirtschaft.
Mit den Fruchtaufstrichen aus aufwändiger Handerschaffung der Casa-K12 starten Sie süß, aber mit mehr Frucht und etwas gesünder in den Tag.
5 überwiegend alte Sorten, keine hybride, weiter mehrbar
6 Erde enthält prozentual eine Art Terra Preta durch eigene Komposter produziert
Quellen/Anregungsbringer:
- ROD, die Urquelle allen Seins

- Anastasia, Tochter der Taiga

- Alexey Vasilevich Trehlebov
- Alexander Hinewitsch

- Frank Willy Ludwig

- Prof. Dr. Walter Veith

- Sepp Holzer, Agrarrebell

- http://www.agnikultur.de/elektrokultur.html
- Hans Peter Dürr

- Wolf Dieter Storl
- Dieter Broers
- Bernd Senf (Wilhelm Reich)
- Victor Schauberger, Fritz Watzl
- Christian Rätsch
- Armin Risi
- Maria Treben

- Galina Schatalova

Ideen aus verschiedenstlichen Bereichen werden auf der Casa-K12 vorurteilsfrei betrachtet und bei Eignung/Möglichkeit umgesetzt, es existiert dementsprechend keinerlei Fash(ismus), keinerlei Angehörigkeit an eine politische oder sektische Gruppe.
Aufkleber, Frames (siehe Daniele Ganser, CH), Vorurteile sind schnell erfolgt, mit den oft entsprechenden negativen Ergebnissen.
Wenden wir uns dem hin, was wir uns wünschen und setzen uns mit aller Kraft dafür ein.
Weitere Tätigkeiten:
- Gartenbau, Obstbau
- Gemüseanbau

- Zucht und Schutzprojekt Bergischer Schlotterkamm
- Wiederverwerten und Einsetzen alter Dinge

- Lehmbau, Lehmputz

- Lehmbackofenbau

- Klotzbeute, Warrebeute

- Stilherstellung von Werkzeugen
- Unterstützung der Freiheit der Lehre

- Spinnen, Stricken, Häkeln

- Sprachforschung, Geschichtsforschung

- Märchen, Mythen, Legenden, Asterix/Obelix, Edda, Weden und das Extrahieren derer wertvollen Inhalte

- Gesunderhaltung des Körpers

- Kräuterwissen ausdehnen

- Essen bereiten mit Wild- und Gartenkräutern

- Wissensvermittlung

- Energieberatung

- und vieles mehr

*Landgemeinde Spöck, Landeskommissariatsbezirk Karlsruhe, Großherzogtum Baden
*http://www.gemeindeverzeichnis.de/gem1900/gem1900.htm?baden/kr_karlsruhe1900.htm
derzeit genannt

Stutensee-Spöck 
Casa-K12
Wir sind selbst die Veränderung die wir uns wünschen (frei nach Mahatma Gandhi) setzen uns für freies Saatgut, freie Pflanzen, freie Menschen ein und haben uns selbst zertifiziert. Wir haben die Verantwortung für unser Handeln selbst übernommen (SGB V §1 „Eigenkompetenz und Eigenverantwortung“ wird damit vollstens umgesetzt), wir kontrollieren und prüfen alles selbst.
Neue, bzw. alte, vergessene, konstruktive, nützliche Verbesserungsideen werden nach Möglichkeit ständig umgesetzt, sobald und sofern wir diese in Erfahrung bringen und sobald und sofern wir diese anwenden können.

Stand 17.04.2017

Alles was wir erhalten fließt direkt in die Unterstützung und den weiteren Ausbau der

Art Arche-Projekt >Casa-K12<
ein.
